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Foto: sedem opatrovateliek a ich veduca Mgr. Bernardina Szalaiova
V hornom rade zfava: Timea Valachova, Anita Mészarosova, Erika Csanyiova a Nikoletta Syllaba.
V dolnom rade zlava: Kristina Kissova, Kristina Pesti, Katarina Dencs6ova a Mgr. Bernardina Szalaiova.

Socialne sluzby v naSej obci stoja toho ¢asu na dvoch pilieroch. Zagiatkom roka zacal svoju €innost denny
stacionar a prvého aprila 2016 zacCala fungovat aj opatrovatelska sluzba Tieto sluzby s humannejSou
alternativou umiestnenia naSich starSich spoluob&anov, odkazanych na starostlivost v domove déchodcov.
Denny stacionar a opatrovatelska sluzba su konkrétnymi formami reformy socialnej starostlivosti v nasej obci,
ktoré sa mdzu uskutoCnit jedine pomocou Eurdpskej unie.
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Tuato Cinnost' v nasej obci vykonava sedem opatrovateliek.

Katarina Dencséova stara sa o pat oséb. O pOsobeni siete sa vyjadruje kladne. Poukazala na to, Ze opatrovani
dbéchodcovia su velmi vdacni a viackrat zdéraznili, Ze im vefmi dobre padne, ked im niekto zaklope na dvere alebo sa s
nimi porozprava. , Doverujte nam, chceme Vam pombct! Nebojte sa opatrovatelskych sluzieb, ved dnes uz aj v
zahranici, ajdoma, dokonca aj vo viacerych okolitych usadlostiach pésobia velmi dobre“- povedala pani opatrovatelka.

Timea Valachova denne navstevuje troch déchodcov, ktori sa velmi teSia jej pomoci. Popri svojich povinnostiach sa s
nimi velmi rada aj porozprava. Jedna osoba si vyZaduje aj donasanie obedov z ReStauracie u bieleho kona.

Kristina Pesti, napriek tomu, Ze je v tejto oblasti eSte zaciato¢nicka, uz ma vytvoreny okruh svojich ludi. Aj oni su
vdacni, ze sa dostali do opatrovatelskej siete. Medzi nimi je jedna tazko chora pani, ktora doteraz zila v domove
dbéchodcoy, ale vdaka sieti starostlivosti sa mohla vratit domov.

Nikoletta Syllaba sa stara o velmitazko chorého, ktory si vyzaduje pomoc vo vSetkych oblastiach zivota, preto ho pani
opatrovatelka ochotne navstevuje aj po sobotach. Okrem neho sa stara o dalSie tri jej zverené osoby.

Erika Csanyiova navstevuje kazdy den Siestich dochodcov. Podla jej rozpravania bol srdcervuci pohlad na jedného jej
zverenca, ktory so slzami v oCiach povedal, Ze od DusiCiek nebol na cintorine. Tato jeho tuzba sa konec¢ne splnila
pomocou pani opatrovnicky.

Anita Mészarosova sa stara o troch starSich ludi. Zo strany chorych pocituje vela empatie. Poukazala na to, Ze sa
netreba zdrzanlivo spravat vocCi opatrovatelkam, nechcu nahradzat rodinu, len jej chcu aspon na tu hodinku ulahgit
pracu.

Kristina Kissova sa stara o Styroch ludi. Svoju pracu vykonava velmi svedomite a s velkou radostou.

Ked'ze som bola zvedava nielen na nazor opatrovateliek, ale aj na nazor déchodcov a ich rodinnych
prislusnikov, preto som v sprievode pani Bernardiny Szalaiovej navstivila dvoch opatrovanych déchodcoyv,
aby som saich spytala, ako st spokojni so svojimi opatrovatel'kami.

Najprv sme navstivili Katarinu Horvathovu, o ktoru sa stara Anita Mészarosova. Napriek jej viacerym chorobam som v
nej spoznala prijemnu, pozitivnhe zmyslajucu pani. , Odkedy je tu Anita, citim sa damou, ,, — hovori pani Katka. ,, Spim
dobre, som kfudna, nemusim uzivat’ sedativa. Viem, Ze Anita rano pride a postara sa o mfa. Som v dobrych rukach.
Predtym sa mi viackrat stalo, ze som spadla a nevedela som sa postavit. Vtedy som vzdy buchala na podlahe, aby
spodna susedka prisla hore, aby mi pomohla vstat. Moje deti pracuju v zahrani€i, udrziavam s nimi styky cez skype a
email. Predtym mi pocas vikendov uvarila dcéra na cely tyzden. Snazila sa mi vyprat a upratat. Rozpravat sa? Na to
sme uz nemali ¢as. Anita jej velmi ulahcila zivot, za €¢o som velmi vdaéna. Skutocnost, ze kazdy defi mam s kym hovorit,
mi pomaha osviezit' sizmyslanie a pomaly sa mi vracaju také slova, ktoré som uz skoro zabudla. ,, — povedala teta. Anita
dvakrat denne navstevuje pani Katku, ktora ju uz pomocou chodiaceho ramu sprevadza aj do kuchyne, aby sa s fiou
mohla €o najviac rozpravat. Opatrovatelska sluzba tete zabezpec€ila od rehabilitatného centra rézne pomocné
prostriedky, dokonca sa jej vybavuje aj rehabilitacna sestra.

Kristina Kissova sa stara o manzelov Kovacsovych, o uja Feriho a tetu llonku. Po¢as na$ej navstevy ujo Feri pracoval
prave v zahradke, ale ochotne odpovedal na naSe otazky. ,, S Kristinou sme velmi spokojni, ,, — povedal. ,, UZ pri prvom
stretnuti s nou som konstatoval, Zze ide o suce dievCa, ktoré vie varit i upratovat. Je inteligentna a usilovna, hned' si
zapamétala, kde o najde. Cloveku nie je lahostajné, koho pusti do svojho domu. My sme ju hned prijali ako rodinného
prislusnika. Déverujeme jej a oblubili sme siju. Vela sa rozpravame. ,,

Mnohi Muzlan€ania vedia, ze ujo Feri a teta llonka su rodicia Editky Slezakovej Kovacsovej. Pani Editka je riaditelkou
tyZdennika Vasarnap a Zije v Bratislave. Vybudovanie opatrovatelskej sluzby vitala s velkym nadSenim. Poukazala na
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to, Ze je to obrovsky krok vpred, ktory si treba
vazit. SuCasné vedenie obce vynalozilo
vSetko Usilie, aby svoj ciel splnilo.
Predchadzajuce vedenie, Zial tuto moznost
prepaslo.

Obecny arad Muzla
Socialne sluzby — Opatrovatelska sluzba
opatrovatelka

MENO

szocialis gondozo
Kozsegi Hivatal Muzsla
Szocialis szolgaltatasok - Gondozéhalézat

, Som si vedoma toho, , - povedala pani
Editka—,, Ze tuto sluzbu si cenia najma ti, ktori
st v podobnej situacii ako ja. Zijem v
Bratislave, asi na tri hodiny od Muzly. Pre mia
je obrovskou ulavou vediet, Ze mojich rodiCov
niekto kazdy den navstivi, Ze sa o nich
zaujima a stara. Zial, toto ja moézem urobit' iba
poCas vikendov alebo telefonicky. Za dalSie
pozitivum pokladam aj skutoCnost, Ze
sucasné vedenie obce kladlo velky déraz na
vyber opatrovateliek. Snazili sa vybrat takych
fudi, ktori disponuju patricnou empatiou a
porozumenim voci starym fudom, aby boli
opatrovani maximalne spokojni. Za toto
vSetko dakujem terajSiemu vedeniu obce, , —
ukongila pani Editka Slezakova Kovacsova.

Obyvatelia si mézu overit totoznost opatrovatelov na zaklade
tohto preukazu.

Pracovné ulohy opatrovateliek sa vytvaraju na zaklade poziadaviek opatrovanych. Mézu si vybrat z nasledovnych
sluzieb:

Prace okolo domu

Nakup potravin a drobného
spotrebného tovaru

Priprava jedla,

varenie, zohrievanie

Dovoz jedla

Umytie riadu

Upratovanie domu
Zaobchadzanie s domacimi
spotrebicmi

Pranie, zehlenie, starostlivost
o Satstvo

Starostlivost' o 16zko
Vynasanie smeti

Vnasanie dreva, uhlia,
kurenie

Pomoc pri administrativnych,
uradnych zalezitostiach

Sprevadzanie a dozor

Sprevadzanie na lekarske
vySetrenia

Sprevadzanie na vybavovanie
uradnych zalezitosti
Sprevadzanie do klubu
déchodcoy,

do kniznice, na cintorin, na pre-
chadzky

Citanie pre slabo vidiacich
Dozor v ramci ur€eného Casu

Samoobsluzna ¢innost’

Cistota ( jednotlivé &asti tela )
Kupanie, sprchovanie

Pomoc pri stravovani a piti
Odstranenie modi a stolice,
prebalovanie

Pomoc pri obliekani a
vyzliekani

Pohyb, mobilita, prechadzka,
pohybovanie chorého v posteli
Umiestnenie

Pre klientov socialnej starostlivosti sa vybavuju dalSie sluzby, a to: tepla strava, zabezpeCenie obedov, spolo¢né
vyzdvihnutie predpisanych liekov v lekarni v Stdrove a skupinova preprava na lekarske prehliadky.

Sz. M.
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22. oktébra 2015 bolo odovzdané obnovené sidlo zariadenia opatrovatel'skej sluzby, nachadzajuce sa na prizemi domu
sluzieb. Denny stacionar v organizovanej podobe zacal svoju ¢innost 1. januara 2016. O tom néas informovala odborna
referentka socialnych sluzieb v obci Mgr. Bernardina Szalaiova.

, Od 1. januara 2016 toto zariadenie oakava vSetkych
zaujemcov s otvorenou narucou kazdy vSedny denf
rano od 8,00 az do 16,00 hod. popoludnia. Namiesto
starého klubu déchodcov oakava navstevnikov
priestrannejSia miestnost’ s malou kuchynkou a izbou
na oddych. Samozrejme, sa tu nadalej stretavaju kazdy |
tvrtok aj ¢lenovia klubu ddchodcov. Ministerstvo |
prace, rodiny a socialnych veci SR umoznuje mestam a
obciam reformu socialnej starostlivosti, Co znamena,
ze rodinni prisludnici nemusia svojich pribuznych
umiestnit v socialnych zariadeniach mimo svojho
bydliska, ale aj vo svojom meste, svojej obci. Nasou
ulohou je zabezpedit dozor nad nimi a zamestnanie,
ktoré ich zaujima a poteSi. V nasom regidéne sa
podobna institucia nachadza v Novej Vieske, vo
Velkych Ludinciach a v Keti.

Cim sazaoberate?

Zariadenia takéhoto razu vznikaju iba v poslednom

Case. Aj my este , chodime v detskych topankach , , u€ime sa a ziskavame skusenosti. S pritomnymi sa vela
rozpravame, Citame a robime ru¢né prace. Na 15. marec sme pripravili hackované kokardy a na Velku noc sme malovali
a zdobili kraslice. Niekolko sme darovali aj miestnej zakladnej Skole, zavesili sme ich na strom kraslic. V poslednom
Case Gréta Pathoova uci nadich déchodcov pliest z novin koSe a krabice. Nedavno nas navstivila pani doktorka Beata
Farkas a zasvétila nas do o¢nych zalezZitosti. Napokon nadmu zariadeniu darovala cukromer. KedZe som vyucena
zdravotna sestra, v buducnosti mdézem odborne a zdarma zmerat stuper cukru v krvi.

Prisla medzi nas aj astrologitka Katarina Gasparova Pathéova zo Starova. Nasich déchodcov zaviedla do tajomstiev
astrolégie. Hovorila o tom, ako suvisi kon&telacia hviezd so spravanim ludi. Odprevadila ju aj Orsolya Janszo, ktora
pritomnych zabavala svojou prekrasnou hrou na gitare.

Co planujete v budticnosti?

Chceme zakupit’ tkacsky stroj a inStalovat’ stroj pletaci. Pre
radost nasich déchodcov planujeme

| usporiadat maly domaci koncert. Odstartujeme nas novy
program ,, Dar rokov ,. Je to vlastne poradenstvo v réznych
Zivotnych situaciach. Chceme ho zopakovat kazdy mesiac.
Budeme sa snazit zucasthovat sa na rdéznych verejnych
podujatiach a ukazat vSetko, ¢o sme vlastnoruéne pripravili.
Chceli by sme obnovit staré dedinské zvyky, predstavit
mladym, €o robili volakedy Zeny a pod. Chceme im ukazat,
. ako tkali, plietli, hackovali alebo varili mydlo. Budeme
& 4. organizovat vylety, po¢uvat hudbu alebo zabezpe&ime
nejaku prijemnd masaz. Sme otvoreni na hocijaku &innost,
ktora uspokoji fyzicky i psychicky nasich déchodcov. Hoci im
uz mladost’ uletela, vedia si Zivot vazit. Treba zit osoZznym
zivotom. Ktomu chceme kazdému podat pomocnu ruku. ,,

Zelam Vam, aby sa Vase sny splnili. Prajem k tomu vela
trpezlivosti a vytrvalosti.

Sz. M.
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Stretnutie redaktorov a Citatelov Casopisu Vasarnap ¥ 2036

Stretnutie sa uskutocCnilo 18. marca 2016 v preplnenej kniznici v MuZzle. Zu€astnila sa ho aj riaditelka tyzdennika
Vasarnap, rodacka obce, pani Ing. Edit Slezak, ktord MuzZlan€ania spominaju iba ako Editka Kovacs.

Editka, s akym pocitom ste sa vracali do svojho rodiska, aby ste sa stretli s Vasimi rodakmi?
Vzdy prichadzam domov s velkou radostou, v8ak travim tu iba kratky ¢as, a preto nemam moznost stretnut’ sa so
znamymi z dediny. Aj preto som prijala s takym -

nadSenim pozvanie pana starostu. So
vzneSenym pocitom som sa stretla s mnohymi
priatelmi a znamymi. S radostou som hovorila o
svojej praci, suCastou ktorej su aj oni. Ved pocas al
mojej prace si Casto kladiem otazku: bude to pk
dobré, bude to zaujimavé pre Citatela? A prave S8
Citatel ma presvedcil, ze nasSa praca je osozna.

Aky dojem mate zMuzlan¢anov?
Muzlan&ania su aj dnes ti isti, ktorych som pred
40 rokmi nechala doma a ku ktorym sa vzdy s
radostou vraciam. Su mili a otvoreni. Rada som
sa s nimi stretla. '

Vy, ako riaditelka ¢asopisu, ¢o robite v
zaujme spomalenia, pripadne zastavenia // :
poklesu poc¢tu Madarov na Juznom 5 VA -

Slovensku? R A <= 5>

Nastolili ste zavaznu problematiku, rieSenie

ktorej vébec nie je jednoduché. NestaCim zdbraznovat, ze zastavenie klesania po¢tu Madarov je povinnostou nas
vSetkych. Konkrétne ja podporujem vSetky snahy nasSich novin a Casopisov, ktoré smeruju k tejto problematike.
Predstavujem Citatefom dobré priklady a publikujem nazory odbornikov, ¢im chcem poméct rodi€¢om v rozhodnuti dat
vzdelavat svoje deti v materinskom jazyku. Vzdelavanie sa v materinskom jazyku je rozhodujuce. Pokladam za svoju
povinnost, aby sa nase noviny a Casopisy dostali v€as k Citatelom. V tejto oblasti mam vela prace, mojim cielom je, aby
rozSirovanie a doruCovanie tlace bolo bezproblémové.

V mene citatelov Vam d'akujem, ze ste prijali nase
pozvanie a k Vasej d'alSej praci Vam zelam vela
uspechov.

Pani Editu Slezakovu Kovacsovu viditelne prekvapila a
poteSila prekrasna torta, ktoru jej z radov obecenstva
darovala pani Alzbeta Vadkertyova. Stretnutie spestrila
aj pritomnost Séfredaktorky Georginy Cs. Liszka,
manazérky Edity Mezei a redaktorky Réky Azsoth. Od
nich sme sa dozvedeli, aka dblezita praca prebieha
kazdy tyzden v zaujme, aby Citatelia obdrzali Casopis na
arovni.

Sz. M.

Informacia:

Cakame na Va$e napady, spravy, prihody. Kto by chcel zverejnit svoje skisenosti z kazdodenného Zivota ( napr.
recepty, rady a pod. ) méze sa prihlasit u pani Moniky Szilvaovej: szilvamonika.77@gmail.com
alebo na telefbnnom Cisle: 0918931418.
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