UVZ SR: Chrarite na pracovisku seba am
I ostatnych

Utorok, 26 Maj 2020 11:06

Prvoradé je dodrziavanie hygieny zo strany zamestnancov aj klientov - umyvanie ruk, pouzivanie
dezinfekcie a nosenie ochrannych rusok. VSetci zamestnanci musia dbat’ na svoju ochranu, ako aj na
ochranu ostatnych, zodpovedne pristupovat’ k hrozbe Sirenia nakazy a chranit’ svoje zdravie
individualne, rovnako ako pri vychadzani z domovov, pri cestovani, nakupovani a podobne, to
znamena aj pouzivanim vlastnych rasok.

Zamestnavatel je povinny zabezpecit moznost dezinfekcie ruk, pravidelnu dezinfekciu podlahy a dotykovych
pléch - stolov, klu€iek, klavesnic a pod. Na nevyhnutnu mieru by sa malo zredukovat spolo¢né pouZzivanie
nastrojov, napriklad pisacich potrieb a v pripade nutnosti platieb uprednostnit’ platbu kartou.

Ochranné raska je v zmysle ochranného pracovného prostriedku zamestnavatel povinny zabezpedit len tam,
kde je zvySené riziko expozicie biologickym faktorom a kde si to vyZaduju osobitné predpisy, napriklad
v nemochniciach, v laboratériach a podobne. Prostredie kancelarii medzi takéto pracoviska nepatri.

Zamestnavatel by mal v maximalne moznej miere a v ramci svojich moznosti, ako aj moznosti prevadzky,
vytvorit zamestnancom podmienky na ochranu pred Sirenim koronavirusu - zvacsenim rozostupov,
dodrziavanim dostato¢nej vzdialenosti medzi zamestnancami (minimalne 2 metre), znizovanim poctu oséb
na pracovisku, umoznit podla moznosti prijimat’ klientov v oddelenych (samostatnych) priestoroch, aby sa

klient.
Citat cely &lanok...

COVID-19: Pristupujeme k dalSiemu uvolhovaniu o=
opatreni

Pondelok, 25 Maj 2020 17:57
Vzhladom k pretrvavajlcej priaznivej epidemiologickej situacii pristupujeme k dalSiemu uvolfiovaniu
opatreni, ktoré boli zavedené pre epidémiu ochoreni COVID-19.

Od stredy 27. maja 2020:

e Menia sa pravidla pre vSetky vnutorné prevadzky; po novom si budu moct vybrat, ¢i sa budu riadit
maximalnym poc¢tom 1 osoba na 15 metrov Stvorcovych, alebo budu vyZadovat dvojmetrovy odstup
medzi zédkaznikmi, alebo dvojmetrovu vzdialenost’ medzi stolmi (napriklad v pripade prevadzok
verejného stravovania)

e Nadalej plati, Ze za jednym stolom mézu byt pritomné skupiny najviac dvoch 0sdb, alebo skupina
rodiCov s detmi, alternativne za jednym stolom méze sediet viac takychto skupin, ak je medzi nimi
mozné dodrzat dvojmetrovy odstup

e Prevadzky verejného stravovania budu moct byt pre uzavretd spolo¢nost otvorené aj po 22:00 —
napriklad v pripade oslav ¢&i svadieb. Prevadzkovatel bude musiet uchovavat' zoznam vsetkych
ucastnikov takejto akcie pre rychle dohladanie kontaktov, ak by sa neskér u niektorého z ucastnikov
potvrdilo ochorenie COVID-19

e Precizuju sa podmienky, ktoré ustanovuju, Ze povinny sanitarny den v nedelu sa netyka kin, divadiel,
taxisluzieb, autoskdl, stankov ambulantného predaja a turistickych informacnych centier

e Pri cestach do ciest do Madarska, Polskej republiky, Ceskej republiky, Rakuskej republiky,
Slovinskej republiky, Chorvatskej republiky, Nemeckej spolkovej republiky alebo Svajiarskej
konfederacie, sa pri navrate na uzemie Slovenska nebude poZadovat negativny test na ochorenie
COVID-19 ani karanténa, pokial pobyt mimo uzemia SR pred navratom nepresiahne 48 hodin;
doteraz to bolo 24 hodin; upozorfiujeme, Ze pri ceste do zahranicia je potrebné sa oboznamit' s
podmienkami, ktoré jednotlivé krajiny pri vstupe pozaduju


http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=4310:uvz-sr-chrate-na-pracovisku-seba-inostatnych&catid=250:koronavirus-2019-ncov&Itemid=153
http://www.uvzsr.sk/index.php?view=article&catid=250:koronavirus-2019-ncov&id=4310:uvz-sr-chrate-na-pracovisku-seba-inostatnych&tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_mailto&tmpl=component&link=e354dcdfb3a1534d28652584dfec7a3e2e335640
http://www.uvzsr.sk/index.php?view=article&catid=250:koronavirus-2019-ncov&id=4307:covid-19-pristupujeme-k-aliemu-uvoovaniu-opatreni&tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_mailto&tmpl=component&link=c07a77a9a53707d34e278f06b4e774f9e6974335

Domaca izolacia je SPUSTENA pre Android a zatial pre vybrané hrani¢né
prechody. Pred prichodom na hranice je nutné zaregistrovat sa a stiahnut si
aplikaciu. Aplikacia eKaranténa nie je v ostrej prevadzke, zatial je spustena v
testovacom rezime. Prosim, pozorne si precitajte aktualizované informacie. Viac
informacii.

&

Obchody a sluzby sa otvaraju, riziko nakazy
stale pretrvava. Neprestavajte sa chranit aj
nadalej!

S pandémiou COVID-19 bojujeme uZ niekolko tyZdriov. Nasa krajina sa za ten
cas stala pre ostatné staty prikladom, ktory je hodné nasledovat. Slovenky
a Slovaci, hlavne vdaka Vasej disciplinovanosti a zodpovednosti sa

nam spolocne dari drzat ndkazu mimo extrémneho, nekontrolovatelného
Sirenia a mo6Zeme sa tak uz skoro dostat spat do nasho bezného denného
rezimu.

Slovensko zaujalo aj svetové média, oznacili nas za lidrov v boji s COVID-19
z hladiska rychlosti zavedenia opatreni, ale aj disciplinovanosti a
uvedomelosti obcanov.

VSimol si nas aj uznavany americky web Bloomberg. O Slovensku pise ako o
malej eurdpskej krajine, ktora ukazala, Ze kli¢om k Uspesnému boju s
koronavirusom je promptnost. Vyzdvihuje rychle konanie, uzavretie $kol,
obchodov a statnych hranic. Urobili sme tak skor ako ostatné krajiny. Obdiv si
ziskali aj nasi obcania, ktori zodpovedne nosia ruska. Prikladom im idu
moderatori, novinari, politici, ¢i prezidentka republiky.

Rychle zavedenie opatreni sa teda ukazalo ako dobry zaciatocny krok.

ESte nie sme na Uplnom konci, ale viacero rozhodujucich “bitiek” sa ndm uz
podarilo vyhrat. Najma tie o svedomitom dodrziavani hygienickych opatreni a
disciplinovanosti.

Svedomitym dodrziavanim hygienickych opatreni robime spravnu vec.


https://korona.gov.sk/ekarantena/
https://korona.gov.sk/ekarantena/
https://korona.gov.sk/ako-sa-budu-uvolnovat-opatrenia-uvodne-informacie/#klzavay-median-a-postupne-uvolnovanie-opatreni
https://www.bloomberg.com/news/articles/2020-04-28/european-nation-with-least-virus-deaths-proves-speed-is-key?fbclid=IwAR2tz4VpnjYdMrPZnd1d27oA8wBTJaTAATGVz0mTnkIFe90_C1KpOch8VmY
https://www.researchgate.net/profile/De_Kai/publication/340933456_Universal_Masking_is_Urgent_in_the_COVID-19_Pandemic_SEIR_and_Agent_Based_Models_Empirical_Validation_Policy_Recommendations/links/5ea5962192851c1a90710bdc/Universal-Masking-is-Urgent-in-the-COVID-19-Pandemic-SEIR-and-Agent-Based-Models-Empirical-Validation-Policy-Recommendations.pdf
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Aj vdaka prikladnému spravaniu drvivej vacsiny z nas vlada SR predstavila 4
fazy uvolfiovania vybranych opatreni.

Riziko nakazy COVID-19 je vSak aj nadalej vysoké.

Budme aj nadalej disciplinovani a ostraZiti.

« COVID-19 je 2x nakazlivejsi ako sezdnna chripka.

« COVID-19 mozete Sirit aj vy, hoci necitite priznaky ochorenia. Priznaky
COVID-19 sa prejavuju pomalsie, ako pri sezonnej chripke, pretoze
inkubacna doba méZe trvat 2 az 14 dni, zatial ¢o inkubacna doba sezonnej
chripky je len 1 den.

« Imunitu na COVID-19 nema nikto vybudovanu, ¢o podporuje jeho Sirenie.

« Viac ludi v uliciach a obchodoch zvysuje riziko Sirenia nakazy. Neodhaleny
prenasac virusu méze nevedomky nakazit mnoho zdravych [udi.


http://korona.gov.sk/ako-sa-budu-uvolnovat-opatrenia-uvodne-informacie/#uvolnovanie-opatreni-4-faza
http://korona.gov.sk/ako-sa-budu-uvolnovat-opatrenia-uvodne-informacie/#uvolnovanie-opatreni-4-faza

Sme v poslednej faze postupného uvoliiovania. Ak budeme obozretni aj
nadalej, zvladneme udrzat nakazu pod kontrolou. Odmenou za nase
zodpovedné spravanie bude plnohodnotné uZitie si letnych mesiacov.

Ako eliminovat riziko nakazy pre seba a svojich blizkych?

Ak musite ist na miesta, ktoré navstevuju aj ini:

« Noste rusko, ak nie je mozné udrzat si odstup aspon 5 metrov od cudzich
0sob.

. Spravajte sa ohladuplne pri kychani alebo kaslani. Ak mate pritom
rusko, vymente alebo operte ho ihned, ako sa da. Ak risko prave nemate,
kaslite a kychajte do ohnutého lakta alebo pouZite vreckovku, tu
nasledne vyhodte a umyte si ruky.

« Udrzujte si odstup od ostatnych osdb minimalne 2 metre.

. Umyvajte a dezinfikujte si ruky, ¢asto a dékladne (asponi 20 sekind).
Detom asistujte, idealne hravo (pomocou basnicky alebo pesnicky).

. Nedotykajte sa rukami tvare - o¢i, nosa, Ust.

« Udrzujte si socialny odstup. Nepodavaijte si ruky, vyhybajte sa
objimaniu ¢i bozkavaniu s inymi ludmi, nejedzte s nimi z rovnakého
taniera, nepouZivajte rovnaky riad, pohare ani uteraky.

« Vyhybajte sa kontaktu s plochami, kde by sa virus mohol
vyskytovat (zabradlie, lavicky, klucky a pod.).

Ako si vzajomne pomoct v ase pandémie?



https://korona.gov.sk/iniciativy-vzajomnej-pomoci/

