Opatrovatel'ska sluzba je terénnou formou socialnej sluzby, ktora sa poskytuje osobadm v nepriaznivej
socialnej situacii pre tazké zdravotné postihnutie ¢i nepriaznivy zdravotny stav. Ide o pripady, ked
obc¢an nie je schopny postarat sa o seba sam, ani za pomoci svojich blizkych.

Obec Muzla spolupracuje Uradom prace socidlnych veci a rodiny v ramci projektu Podpora opatrovatelskej
sluzby. Dohoda &islo 2024/NR/025 obdobie 0d.01.01.2024 do 31.12.2025 -finan&ny prispevok vo vyske

104866,32 eur.

Cielom projektu je poskytovanie terénnej opatrovatelskej sluzby v domacom prostredi, aby sa zabezpecilo
zotrvanie obd&anov v prirodzenom domacom prostredi za UCelom zlepSenia kvality zivota obcanov
odkazanych na pomoc inej osoby .Cielovou skupinou st ob¢ania dediny — klienti, ktorym bude poskytovana
opatrovatelska sluzba v domacom prostredi a opatrovatelky, ktoré budl opatrovatelsku sluzbu

zabezpectovat.

Opatrovatelska sluzba poskytuje pomoc pri nasledovnych tkonoch:

sebaobsluhy medzi, ktoré patri: osobna hygiena, celkovy kupel, stravovanie a dodrZiavanie pitneho
rezimu, vyprazdiovanie hrubého treva, vyprazdiiovanie mocového mechura (sprievod na a z toalety,
pomoc pri vyzliekani a obliekani, u¢elna ocista po toalete a iné), obliekanie a vyzliekanie, sprievod

pri chédzi, pomoc pri vstavani z 16zka a lihani na 16zko, polohovanie, pomoc pri manipulacii s
predmetmi (uchopenie lyZicky, zapinanie gombikov), obsluha a premiestriovanie predmetov dennej

potreby, dodrziavanie lie€ebného rezimu,

starostlivosti 0 svoju domacnost: nakup potravin a iného drobného spotrebného tovaru, priprava
jedla, varenie, zohrievanie jedla, donaska jedla do domu, umytie riadu, beZné upratovanie
domacnosti (poutieranie kuchynskej linky, umytie dldzky v kuchyni a utretie prachu, vysavanie v
miestnosti kde sa opatrovany prevazne zdrzuje), obsluha beZnych domécich spotrebiCoy,
starostlivost o bielizen (pranie a Zehlenie), starostlivost o 16zko, vyna$anie drobného odpadu do

zbernej smetnej nadoby a dalie nevyhnutné ginnosti stvisiace s prevadzkou domacnosti,

zakladnych socialnych aktivitach: sprievod na lekarske vysetrenie, vybavovanie uradnych
zalezitosti, zaujmovych &innostiach, dohlad moze byt pri tkonoch sebaobsluhy, tkonoch
starostlivosti o svoju domacnost a pri zakladnych socialnych aktivit ako st napr.: dohlad pri
dodrziavani hygienickych navykov, dodrziavani lieGebného, stravovacieho a pitného rezimu a iné.

Realizacia samotného projektu bude prebiehat v obdobi januér 2024 — december 2025 podla schvaleneho

harmonogramu. Cislo dohody 2024/NR/025.

Sluzba je poskytovana ob&anom s trvalym pobytom v dedine Muzla v pracovnych diioch od 8:00 hod.
do 16:00 hod.

Projekt sa realizuje vdaka podpore Urad prace, socialnych veci a rodiny a Financované Eurépskou Uniou

a Program Slovensko.
Riadiaci organ : Ministerstvo prace. sociélnych veci a rodiny SR.www.employment.gov.sk.www.esf.qov.sk




